KVINNORS HALSA

MAL AKTIVITETER

e Ekonomisk forening e Workshopar om halsa e Utbilda kvinnliga

e Naringsriktig kost e Textil och somnad informatorer i forsta

e Jamstalldhet e Forskningscirkel om halsa hjalpen for alla

e Fysisk aktivitet * Simning enbart for kvinnor e Sprakundervisning

* Bryta ensamhet  Matlagning och kostrad Foreningskunskap
och isolering e Kunskap om

demokratifragor

Nagra ganger i veckan traffas kvinnor i natverk for att sy,
laga mat och trana men aven for att hjalpa varandra fylla |
blanketter. Aktiviteterna lockar fler och fler kvinnor att bryta
isoleringen och finna en plattform att verka pa. En gang
i veckan har vi studiecirkel dar vi diskuterar olika fragor
utifrdn temat halsa. Syftet &r att bidra till mer jamlik hélsa,
skapa natverk, integrera och starka systerskapet. Arbetet
sker ocksa i samarbete med Kvinnogrustagets Forening.

Arbetet utvarderas enligt forskningsmodellen CBPR - Community Based
Participatory Research med hjalp av bland annat fokusgruppsintervjuer.
En doktorand kommer att folja arbetet i verkstaden och arbetet kommer att
dokumenteras bland annat med hjalp av en halsoenkat.

MEDVERKANDE PROJEKTPARTNERS

Malmo Universitet | Malmo stad | Region Skéne | Lansstyrelsen i Skane
Samordningsforbundet FINSAM i Malmo | Roda Korset | Radda Barnen

Skaneidrotten |TePe Munhygienprodukter | Semcon | Radix Kompetens

Needsdrive AB | Apotek Hjartat |Trianon | Kvinnogrustagets Forening
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