PSYKISK HALSA

MAL AKTIVITETER

e Framja psykisk e Konstnarlig verksamhet - bildterapi
halsa e Fysisk aktivitet

¢ Nya Rospunkten e Friskvard - dans, promenader

e Vardagsteknik
e Digitala hjalpmedel
 Matlagning/kost

Tisdagar och torsdagar traffas vi for att framja psykisk halsa.
Vi har olika aktiviteter som till exempel malning, matlagning,
traning och samtal med varandra. Vi har fokus pa att anvanda
vart kreativa jag for att méa bra och hantera det som kanns
daligt. Vi upplever att vart sammanhang gynnar vara enskilda
intressen saval som 0ss som grupp.

Arbetet utvarderas enligt forskningsmodellen CBPR - Community Based
Participatory Research med hjalp av bland annat fokusgruppsintervjuer.
Arbetet kommer att foljas i verkstaden och kommer att dokumenteras bland
annat med hjalp av en halsoenkat.

MEDVERKANDE PROJEKTPARTNERS

Malmo Universitet | Malmo stad | Region Skéne | Lansstyrelsen i Skane
Samordningsforbundet FINSAM i Malmo | Roda Korset | Radda Barnen

Skaneidrotten |TePe Munhygienprodukter | Semcon | Radix Kompetens

Needsdrive AB | Apotek Hjartat |Trianon
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