UTEGYM/FITNESS JUSTICE

MAL AKTIVITETER

Uppna battre halsa genom e Utbilda halsocoacher

* Naturliga rorelser pa e Mindre workshops
olika platser e Halsocoacher har

e Naringsriktig kost aktiviteter
. ,&terhémtning, vila, healing e Ta fram digitala hjalpmedel
e Jamstalldhet mellan

kvinnor och man

Revfit Sweden

Fitness Justice handlar om fysisk, psykisk och social
halsa. Det handlar om att starka tilliten och tryggheten hos
manniskor sa att de kan skapa sig en hallbar och hélsosam
livsstil. Konceptet Revolutionary FitnessAcademy Sweden
vill forverkliga detta! Verkligheten ser olika ut for alla och
darfor tar vi extra hansyn till manniskors verklighet som
tex omradet vi bor i, vilket kon man har, identitet, sexuell
laggning, religion, etnicitet osv. Vara ambassadorer vill

utbilda och oka kunskapen om halsa&valmaende pa riktigt,

I en ny folkrorelse med ett inkluderande perspektiv. Och
sjalvklart ge Malmos basta traning!

Arbetet utvarderas enligt forskningsmodellen CBPR - Community Based
Participatory Research med hjalp av bland annat fokusgruppsintervjuer.

En doktorand kommer att folja arbetet i verkstaden och arbetet kommer att
dokumenteras bland annat med hjalp av en halsoenkat.
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Ansvarig halsoframjare Oscar Salazar Aros

& 073-61589 48 DA revfitsweden(dgmail.com

Projektledare Margareta Ramgard margareta.ramgarddmau.se | www.jamlikhalsa.se
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