
Arbetet utvärderas enligt forskningsmodellen CBPR – Community Based 
Participatory Research. Fokusgrupper och intervjuer är centrala i 

utvärderingsarbetet, även narratives och StoryTell.

AKTIVITETERMÅL

VERKSTAD
SOCIAL HÄLSA

• Utvidga ditt kontaktnät
• Komma ut i arbete och 
   utbildning
• Möjliggöra vägar för 
   individuell utveckling
• Formalisera organisering
   av unga vuxna

• Delta i utbildningstillfällen, 
   seminarier och konferenser
• Upprätta affärsplan
• Skriva CV
• Lådbilssnickeri
• Jobbmässa

Vi vill stärka vår sociala sammanhållning. Vi vill utveckla 
metoder och samarbeten för att fler ska känna egenmakt 

över sina livsvillkor och utveckling. Tillsammans hjälps 
vi åt att skaffa oss kunskap om samhällsinstitutioner 

och myndigheter för att bana vägen och utöka 
handlingsutrymmet för att förverkliga personliga mål.

KONTAKT
Hälsofrämjare Mina Sharifiyan            072-350 36 92

Projektledare Margareta Rämgård margareta.ramgard@mau.se      www.jamlikhalsa.se
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 البحوث المجتمعيه القائمة على المشاركه. مجموعات التركيز والمقابلات هي محور عمل CBPR يتم تقييم العمل وفقا لنموذج البحث

 .التقييم بما في ذلك الروايات والقصص

تواصل

 الجهات الفاعله والمعنيه

الهدف الأنشطة

ورشه عمل
 الصحه الاجتماعية

نحن نريد تعزيز تماسكنا الاجتماعي وكذلك نرغب في

تطوير الطرق والشراكات حتى يشعر المزيد من الناس

بالتمكين من ظروف معيشتهم وتطورهم معا. معاً نساعد على

التعرف على المؤسسات والسلطات المجتمعيه لتمهيد الطريق

.وتوسيع نطاق تحقيق الأهداف الشخصيه

• الأنشطة

• ،‏المشاركة في دورات التعليم

  .الدورات التدريبية الندوات والمؤتمرات 

• .كتابه السيره الذاتيه

• وضع خطه عمل

• الصحه الاجتماعيه

• الهدف

• .‏توسيع الاتصال بالمجتمع والمساعدة في التعليم والعمل

• .‏تمهيد الطريق ‏الئ التنميه الفرديه

• برنامج التنميه للشباب
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