MUNHALSA OCH KOST

MAL AKTIVITETER
e Okad kunskap om egenvard e Workshop med
och kost barnfamiljer
e Battre munhalsa e Fokusgrupper om kost
e Samverkan med olika aktorer och munhalsa

Munnen har stor betydelse for att barn ska véxa och ma bra.
| den har gruppen traffas barn och foraldrar tillsammans
for att prata om vad man kan géra for att halla munnen frisk
och slippa ha ont fran tanderna. Vi pratar om vilket stéd man
behover for att skaffa bra vanor. Vi pratar om mat och dryck,
tandborstning och tandkrdm. Ar du intresserad av att vara
med s& hor av dig. Du &r hjartligt valkommen!

Arbetet utvarderas enligt forskningsmodellen CBPR - Community Based
Participatory Research. Fokusgrupper och intervjuer ar centrala i

utvarderingsarbetet. En doktorand kommer att folja arbetet i verkstaden och
arbetet kommer att dokumenteras bland annat med hjalp av en halsoenkat.

MEDVERKANDE PROJEKTPARTNERS

Malmo Universitet | Malmo stad | Region Skéne | Lansstyrelsen i Skane
Samordningsforbundet FINSAM i Malmo | Roda Korset | Radda Barnen
Skaneidrotten |TePe Munhygienprodukter | Semcon | Radix Kompetens

Needsdrive AB |Apotek Hjartat |Trian0n

%

Jamlik Hélsa

HALSOFRAMJANDE INNOVATION
I SAMVERKAN

KONTAKT
Ansvarig halsoframjare Hoda Abbas

Héalsoframjare Mina Sharifiyan & 072-35036 92

Projektledare Margareta Ramgard margareta.ramgardmau.se | www.jamlikhalsa.se
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